OZEL EGITIMD RAMIS PROBLEMLERI
Ve DAVRANIS DEGIY TIRME YONTEMLER]

1- DAVRANIS
Suuf yénetimi, gevreyi etkili bir bicimde orgauize

Ogeenc: geligimlenini gézlemleme, sinif diizeyine gére ortami

diizenleme, calismaya uygun arag-gerecleri belileme ve hazy male getrme, dgrendi sorunlarint énceden tahmin etme ve

davranslan dtizenleyen bir unsurdur.

Davranig yonetimi, sintf normlar ve kurallan dogrul,

ilerin davranislarmi diizenlemek icin yapilan eylemlerdir.

Ozyiirek’e gore davranis yonteminin iki amact vardir:

* Ogrencilerin, smifin ve dersin amaglan dogrltusunda simf icinde uygun davransg gostermeleri ve bu

davranislar stirdiirmeler 1¢in gerekli éntemlerin ahnmasidsr.

* Smifin ve detsin amaglanma uygun olmzvan aci davransglarin, amaclar dogrultusunda olumlyu yonde

degistirmek icin gerekli diizenlemeleris; vapin denetlenmesidir.

Davrang

Herhangi bir uyaran karsisinda organizmanin verdigi vepkilere ds «ug denir. Daveanislan i grupta toplayabiliriz;

1. Bunlardan ilki dogrudan gézlenebilen daviansslardic. Testicr, mim

tier, konusma buna drnek gosterilebilir. Bu davraniglar
gozlenebilir ve sayisal olarak ifade edilebiiirler.

2. Ixnaisi dolayir olarak gozlenebilen daviamglardir, By grupraki davramslar dogrudan gbzlenemez ancak sadece tahmin

edilir, hissedilir. Omeg-in, sevilme, anlama, tavima gibi davram:;,lar.

P

iciisit de sinir sistemi nedeniyle meydana gelen davransis

dir. Bunlar kaslar aracihgvla duyu organlarmda meydana

Problem Davranig Nedir?

Ogrencinin kendisinin ya dz difer Ggrencilerin Ogrenmesine engel olan, sosyal iligkileri ve etkilegimi
etkileyen, Ogrencinin kendisine, akraniasna, vetiskinlere ve ajle bireylerine zarar veren, tekrar eden bir

Grintiiye sahip olan davraniglardir rbas ve Grkan, 20103.

Cocukluar Problem Davranig Sexgiteme Nedenleri
* Kendiierini ifade etmek icin

¢ tniikam almak icin
¢ Yerersizlik hissetrikleri icin

smak icin
* istedigi bir sey alinmadig zaman

* Sevnedifi ortamda buhmdugu zZaman

* Ortarnda sevimedi§i kisi bulundugu zaman

° Ortamda sevimedi&i bir nesne bulundugu Zaman

Probler: Davranisiarin Olumsuz Eilsleri

Davrams sergileven bireye olumsuz etkil
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¢ Problem da harcayacaktir.

¢ DProbiem Gav ; S 5 LTI : EE T A zalacakur.



* Diger égrencilere ayiracagt zaman azalacakr,
=} Y (=]

Atleye olumsuz etkilers;
* Alle iginde pek cok olumsuzluk yasamalaring ve birevier

* Adle cocuklarmnm bu davranigin azaltmak igin ilac redavisins
* Alle ¢ocuklarinin olumsuz, davransslarng azaltmak K0 ceza vénremlenne basvurabilmekredir.
* Anne-baba ¢ocuklarinin olumsuy davransglarm: azaltmak i5in caba ve emek harcayacakie.

2- UYGULAMALI DAVRANIS ANALIZI

Uygulamals davranss analizi, sosyal Gnemi olan davramglan degistirmeyi amaclayan, davramiser kuramin Sne strdiig,
davrantg temel prensiplerine dayali strecleri kullanan bilim dajicze.

Uygulamals davranis analizinin ilkeleri

* Uygulamali olmasi: Hedef davranisin kuramsal acidan «

* Arttinlmak ya da azalulmak istenen davrants toplumsal

* Davramssal olmalr: bireyin degisen va da degistiritmesi !
olmalidir.

* Analitik olmalt: eger islevsel bir iligkinin varlifindan &5
altinda gésterlmelidic.

; davranism olugmast veya olusmamas deneysel kosullar

* Teknolojik olmalr: siirecin yazilt olarak tanimlanmasing ve veterince detayi icermesini ve bir baska uygulamact tarafindan
tekradanabilir olmasing gerektirir,

* Kavramsal sistematifinin  olmass: uygulamacmin izledigi siirecler davranisin temel prensiplerinden kaynaklantyorsa
kavramsal sistematikren séz edilebilir.

* Etkili olmalt: Cahisma birey i¢in pratik sonuglar tiretmek icin davranst yeterli sekilde gerceklestiriyorsa etkilidir.,

¢ Genellenebilir olmals: davranis degisikliginin baska durumlar ve baska davraniglar icinde stirdiiriilebilir olmasidir.

Uygulamal: davrams analizinde basamaklar

¢ Hedef davranist belirleme ve tanimlama

* Hedef davranisi Slcme ve kaydetme

* Hedef davranss icin uygulama yéntemini secme

3- HEDEF DAVRANISIN BELIRLENMES] ve TANIMLANMASIT
Hedef davrans, sosyal Snemi olan ve degistiriimesi hedeflenen davranistir. Bir baska deyisle gorilmesi istenen son
davransstir. Tyi bir tantmin su U Sleiitii karglamas: gerekir:

I- Yeterince acik olmalidir. Tanm herhangi bird tarafindan okundugunda yazan kis1 de anlasabilmelidir.

2- Tantmda davratust sinirdan ¢zilmelictir,

3- Tamm mutlaka nesnel olmal. Yani davranisia gozlenebilir bzelikiei ifade edilmeli.
o

Hedef davranis belitlenirken dikkat edilmes: gerekli 6geler

¢ Birey ve/veya cevresi agisindan islevsel olmaly,

* Bireye dogal ortamlarda pekistirec saglamals.

* Daha karmasgik becerler i¢in Snkosul nitelik tagtmal.

* Toplumsal yasama kaahny kolaylastirmalr.

* Bireyin ne yapmayacagint degil ne yapacagini belirtmeli.

Hedef davranise belitlerken; cocul/ brrey ile goragtlebilir, bireyin vasamindaki Snemli kisilerden bilgi alinabilir, él¢it araclarni
uygulanabilir, bitey dogrudan gozlenebilir.

Hedef davranist sleme ve kayderme

Bir davranist olcebilmek icin ilk asama davrantst iyi bir sekilds tanmlamakttr, Clinki iyl tantmlanmamis bir davrang icin iki

kisinin anlagmas: oldukea gligriir. Avrica iyt tantmlanmamis b s Sigrmek pek mitmkiin olmayabilir,

Hedef davranslarmm kaydedilmesivin % armacr vardss

1- Davranigt degistirmek i¢in etkili vOniemi belirien Ve

2- Davramg: degistirmek icin yapilan uygalamanin etkili olup olmadiim belitlemeye hizmet eder.
Kayit Teknikleri

I~ ABC kayds.

2- Kalics davranss wiriing kaydi.



3- Fotograf ve video ile kayrr,
4- Kontrol listeleri ile davrams kayds

1- ABC Kayde Davranis éncesi ve sonrasinda 1

© olup bittgine iliskin, ayrmntls bicimde veri toplamak icin dogrudan

gozlemlere yer veren kayit tiriidiir. ABC kayds ile hede a/davrasuslara karar verilir.

Ogrencinin ad1:
Gézlevenin ads:

Davrantg sonrast

Ortam Davrany éncest

Cocuklar yerlerinde Ozt Gehip yerine

oturuyorlar. orrmasint séyledi.

Oprt. “Glinaydin Ayse” dedi.

|

Bu kaytt teknigini kullanacak olanlar by kayds ti¢ farklh yer ve zamanda tutmaliditlar. Béylece davranisinin hang; sutelerde ve
nerelerde ortaya ¢tkug anlasthir. Bu aynt zamanda gbzlemin glivenuligi icin de gereklidir. Benzer kayit tekniklerinde de buna
riayet edilmelidir.

ABC Kayitlartnda birden cok sayida hedef d davrantg belirlendiyse ve bu davranislar iizerinde aynt anda cahgilamiyorsa
Ofretmen bu davranislardan sosyal acidan dncelikli davramgt hedef davea ans olarak belitler. By durumda;

* Sakinca derecesi,

« ileride kullanilma olasilig

* Stiregenlik derecesi

* Bireye pekigtiree saglama olasiligs

* Baska davranslar i 1¢in énkosul nitelii tasimas:

* Degistirme kolayhg

* Maliyetinin uygunlugu gibi noktalara dikkat edilesek hedef dav rang belirlenir,

2-Kalic: Davrants Uriins Kaydr: Haftalik hece testinde dogru sozciik sayisy, bilgisayar klavyes ile yazilan dogru sézcitk sayist,

Ogrencinin resminde yer alan perspekdf sayist gibi pek cok akademik davranis kalict Giriinit olan davransslardir. Bu tiir

davransglann tiriinled kayit edilir,

Ralict tirtinleri dlemek icin dikkat edilmesi gereken #ic ilke vards:

1. Hedef davranisin her meydana gelisi aym kalict firiinle sonuglanmalidir.

2. Kaiict Griin yalnizea hedef davranisin sonucunda ortaya gikimahdir,

3. Eger kalict viriing: kayit ederken arac- geres kullandacalsa, buniar hedef davrantgt etkilememelidir,

Kalter Grtin kayds yaptlabilecek davram;lam Srnekler:
¢ Oturma odasinda birakilan esya/giysi sayist

* Bulagddann yrkanip yikanmadig:

¢ Oyuncaklana yere atilip atlmadsg:

* Lambalan séndirilip sondliriilmedigi

* Haluun ya da yatagn sslatdhp ssladimadigs

* Cocugun sacinin taramip taranmadig

* Hatalt diretilen parcalar

* Yanls park edilen araclar

* Siddetli yagistan sonra kar ve buzun temizlenip temizlenmedigi

Bir davranigt kayir etmek i icin harcadigmiz caba o davranist gercekren dedistirme isteginiz ile yakindan igilidir.

3-Fotograf ve Video fle Kayit: Zaman zaman kaher iy ¥ da kaheifing saglamak amact ile fotograflar ve video

kayitian kullandabilir,



i

Omegin: Tunak yeme davranisin:  degistirmey hedefbye
cekebilirsiniz. Tirnak boyunu cetvelle Slcerek kay !
Ogrencilerin legolarla yaptiklan wirtinleri fotograflay

z. Dizenl arabiklarla Ggrencinin  ellerinin fotografint
-~ kamutlarmi kullanabilirsiniz. Bir baska Ornek olarak

4-Kontrol Listelesi ile Davranis Kayd: Ogretmenler ru;
davrants yaptt/yapmady, dogru/yanbs, uygun/uygun ¢
kaydinda uygundur. Cocuklan kendi odalarn va da
(viyecek hazirlama) gibi davraniglar kayit edilebitir.

layca kullandlabilir. Ancak kontrol listeleri olusturulurken
kareconlere ayrilmalidir. Ozellikle guvenlik gerektiren islerin

lemeleri, bir tabaga verlestirilecek yiyecekler yeri ve sirast

4- DAVRANIS KAYDI TERNIKLER]
1-Kesin Kayr: Tekniklesi
a. Olay kayds
b. Stire kayd:
¢. Bekleme stiresi kayds

a. Olay kayds: En pratik ve en kullamsh kayit etme sis

Olrt sikisk sayma ya da olay kaydidir. Bu kayit tiiriinde
ez olustugunu sayar. Davraniglart sayma;

° Davranigin acils baslangic ve biusi oldugunda clduia kaLanghdsr. Eger davranis bazen 10sn. bazen de 10 dakika
stirtiyorsa olay kaydi bu tiir davransslar icin uygun degildir.

gbzlemct belirlenen gézlem zaman: boyunca olusan davear

LiSLAYL |

* Davran ¢ok stk meydana geliyorsa, davransst biatin bir zaman diliminde izlemedikce saymak mimkiin degilse olay kayd:
uygun degildir.

b. Siire kaydi: Hedef davranisin ne kadar siire ile devam ertifinin belivlenmesi amactyla wiulan kayitlardir. Tki i vardyr,

* Gozlem siiresinde gerceklesen her bir daviarasia siresi kavit edilebilir.

> Gézlem stiresinde gerceklesen tiim davransglarn toplam siiresi kayie edilebilir.
* Stire kaydi yaparken kronometreli ya da dijital bir saat en 1vi ara
yapilabilir.

. Zamam gésteren video kayitlart incelenerek, siire kayds
* Sire kaydmda, gézlemci davranisin tamamlanmasina en yakim saniye, dakika ya da ceyrek saati kayit etmeyi tercih edebilir.

Siire kaydinda;

* Gozlem siireleri esitse tepki siirelert dogrudan gra

* Gozlem siireleri esit degilse tepki orant hesapiantr.
* Teki orant=tepki siresi/ gozlem siiresi

<<

@

belirlemek énemlidir. Bekleme siiresi kayds stire kavdindaks ilkeler

¢. Bekieme stiresi kaydi: Bazi durumlarda bir uyarania davramgin baslamast va da tamamlanmast arasinda gecen siireyi

ate almarak tumalur,

Ornekler:

* Ogretmenin “yerine otur” demesinden sonia dgreact

verine oturmast arasmda gecen siire.
* Bir lokantada yemeklerin siparis edilmesinden sonra vemnel servist ¢

* Bir cagrnin ulasmas: ile cevaplanmast arasindaki siice.

* “odam temizle” yonergesi ile isin tamamlanmast arasndals siice. {Stirenin uygun olmadigs durumlarda gerekebilir)

2-Yaldagik Kaynt Teknikleri

a. Zaman arahig; kayd:

* Biitlineil zaman araligs kayd:

* Kismi(parcah) zaman araligs kayds

b. Anitk zaman Srneklems kaydh.

a. Zaman aralis kayde Gézlem siiresi esit zuman ar

i bélicerek, bu aralik icinde davranisin olusup olusmamasiin
kayit cdilmesidir. Ornefin: iki dakikalik bir gézlemde “Ogrencinin 6+ 1
- ’ D
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rtenci gbzlem siiresinin 95(Fsinde i

* Bitttinetl kayt: Belirienen zaman arah@s siivesince, das

‘orsa o davramg “var” kabul edilir. Davranis aralik




siresince devam etmiyorsa “yok” kabul edili.
* Kismi (parcali) kayit: Belirlenen zaman arhif 1
say1st ya da stiresi Gnemli degildir.

b. Anlik zaman Srneklemi kayde Gézlem siiresi 3 -1

thkalik zaman araliklanna boliinir ve zaman arali@t sonunda

ja

gozlenerek davrantsin getrcekiesip gezgeklesmedigt kut Zu yontem de birden cok sayida davrants aym anda kayt

edilebilir.

Anbik Zaman Orneklemi Ven Toplama

Gozlenen : Yavuz Dogan Tarih:12/

H. Yusuf Kantarc:

Hedef davranig: 10d 20dk 25dk 30dk

5dk

Oyuncalla - - TR : T T .

oynama ’ ' !
; !

Disany1 I+ + i - - -
i ;

seyretme | ‘

Tepki saytsi/gézlem saytst X 100= Tepki yiizdest
Tepki sayis1/gdzlem say1s1= Tepki oram

5— UYGUN DAVRANISLARIN A TIRILMASE: PEKISTIRME
Izledigi davranigin gergeklesme olastiging artriran v eva davramgin slirmesing saglayan uyaranlarm ortama eklenmesi veya
cekilmesi stirecine pekistirme denir,
Iki tirls vardir;
l.Oiumlu pekistirme
2.0lumsuz pekistirme

i-Olumlu Pekiqtirme

Cnoortaca bir ayaranin eldenmesiyle o davramsin fleride yapima olasiligmin
artordmasidir.

Olumlu pekistirmede yer alan wyarana pekistisici uy
incelenebilir:

2) Ogrenilmemis pekistirecler (birincil pelistire cler)
b) Ogicmlm1§ pekistirecler (ikincil pekistirecler)

a) Ogrcmlmerms pekistirecler (birincil pekistirecler): Dogal vasa

asann surditrmek icin gerekli olan ve biyolojik 6nem tagtyan
uyaranlardir. Bu uyaranlar & grenilmemistir ve yasamsal Snemleri vardir. Ornes in; viyecekler . icecekler, barinma, uyku gibi.
21n; Tiy yku g1

Yiyecek icecek tirii pekistireler kiiciik cocuklarda e isievde bul unma dizevi simirh olan bireylerde etkilidir ancak egitim ve
slevde bulunma diizeyi artukea énemlerini vitiritler.

i ya da pelistirec adi verilir, Glumla pekistirecler iki baslk altinda

Ogrenilmemis pekistireclerin Hzellikler:

1. Etkiled bulunduklas; du rumlara gére degisiklik gostedr. ‘mrf

karnt tok bir ¢ocuk icin yiyecek etkili olmayabilir.

2. Sunulmalar iyi planianmadiginda ¢ ‘doygunluk” va da “voksuniuk” varatabiirler.

3. Pekiytirec olma 6zeliiklerini hicbir zamarn yitir gereksmimdirler.
4. Yiyecek pekistirecleri divetli birey icin dtiziikle seciime

5. Doygunlugu ve hizls tiiketiond Snlemek 150 2w mikrar

C)grenilmcmi§ pekistireclerin vararlar: Ogredim
Onerilebilir.

ikineid pe- lastireclerde bidikte kullandmast

en vzun sire etkili olmayabilir. Her zaman her yerde

Ogrenilmemis pekistireclerin sinirblddare D Doygunluk olugn
{ Ay ubilir.

kullanilmast kolay olmayabilir, her zaman her yerde termini

b) Ogrendlmis pekistirecler “tkine] ¢ mamalarna ragmen davransslarin arttimlmasiada ve



strdiiriilmesinde etkili bicimde kullantlabilirler. Bitin-
kazanabdlirler.

©g1'cnﬂn1i§ pekistireclerin yararlan: Ulasdmas: ve o

hicre kullamslarak 8gretim siirecinden gecmest durumu

Ogrenjlmi§ pekistireclerin stnirliiklare: Birineil pok:
; tia fazladir.

strurhilik olarak ifade edilir ancak Sgrenilmis pekistirec]

Ogrenilmis Pelastirec Tiirler:
a. Sosyal pekistirecler

° Sozsiiz ifadeler: giiliimseme, alkuglama, bas ile o

* Bedensel iletisim: kucaklama, bagti oksama, sireon ine dokunma, makas alma.

* Sosyal ortamlarda yakinlik: Opretmen masasinm vakin vemek saatinde van yana oturma, birlikte siif panosunu
yerlestirme.
* Ayncalik tamima: Bahcede oynamasma izin verme, smif

* Ovgii sézciikleri va da sézcik gruplar: aferin, ne fad

Y 2

b. Etkinlik pekistirecleri

Satki séylemek, yap-bozla oynamal, siir okumak gi Bedensel bir udrast gerektirirler. (Az yeBlenen bir etkinligin

ardindan ¢ok yeglenen bir etkinligin yapilmasina izin vermek, 2z vegienen etkinligin yapimasiat artirir. [Premack ilkesi])

¢. Nesnel Pekistirecler
Oyuncak ya da arag-gere¢ ve materyaller.

d. Sembol pekistirecler
Kendi baslanna anlami olmayan ama baska pekigtireclere ddnigririlebilen sembollerdir. Para, gazete kuponlan, yildezlar,
jeton gibi.

2- Olumsuz Pekigtirme

Bir davranigi izleyen durumda ortamdaki ses, sicaklik, sstk, koku gibi itici uyaramn cekilmesiyle, o davranisin yapilma
olasihigmi artnlmasidur. Ornegin: Acik pencereden gelen giiriiitiiniin ise dikkat davramsim engellemesi durumunda pencerenin
kapatiimast ile bu davranisin artmast olumsuz pekistirmedir.

Ortamda bir itici uyarani varhfm gerektirdifi icin efitim ormndarada sikca ver verilmesi uygun degildir. Ciinkii olumsuz

3

3

pekistirme itici uyaran dzeride yogunlasir. Dolayisty!

acmz ve kagiema daveantsianmt artin,

Olumlu/Olumsuz Pelistirmede Genel Kurallar
L. Pekistirme uygun davrantsa bagimh olmabdir,

2. Pelagurme uygun davranismn hemern ardindan sunulmahdsy,

- Programm baglangic ve edinim asarnalannda davraat sireki - ekigiiritmelidir.

’3

4. Etkili pekigtirecler kullanihmal ve pekistirecler cesitlendizdlmelidiz.
radidir,

kullarami kolay olmaly.

. Pekisdrecler etkili pekistireg tarifelert kullandarak avgulan

- Pekistireg grenci icin etkili olmals. Y. asina cinsiyetine ve dgilerine uvgun olmah.

5

6. Pekistrecler uygulayic: tarafindan kolay bulunulabiime
-

8

8. Peldstirec dovgunluk saglamamal.

23 2

9. “sent sevmem” ”seni terk ederim”..vh. ifadeler re

Handmamali,

Pekigtirme Tarifelen
Pekigrirme kurallarindan birisi de etkili pekisnrme arifeierinio kullanrdmasidir, Pekistirme tarifelexi soyle gruplanir:
1. Strekli pekistirme: Davramsin her olusmasinm pekisa

2. Avabkl pekistirme: Davranigin farkh oran ve zamands P

A

) Otanh Pekistirme

° Sabit oranh pekigtirme: Sabit bir oran belirleniy Davrans

¢ Degisken oranlt pekistirme: Davramsi pekistizmek fzers
b) Siireli pekistizme
Stirell davranuslarca, davramigm sliresi zrordmak

pekistirilir,

° Sabit siireli pekistime: Sabir bir zaraan



Ornegin: Ali verinde oturma davramsi icin SSP5 ile peki

o Al 9.00°da desse gelir ve yerine oturur. 9.05°te pekistirec
kazanir. Davranis devam ederse 9.10 ve 9.15°de de - snabilir. Bir baska uygulama biciminde, Ali 9.00-9.05 arasmda
yerinde oturdugu icin 9.05’te pekistirec kazanur, fakut

9.7 de yerinden kalkar. 9.09 da yemiden oturur. 3 ¢z

9.14’de pekistire¢ kazanabilir.

igtirme stiresi 9.09°dan baslar yani hi¢ yerinden kalkmazsa

* Degisken Siireli Pekistirme: Davranigin pelkisti

skendir. Davranisin belitlene zaman araliBi icinde

gelisiglizel pekistirilmesini iceri Otnegin DSP15 uygin
Ornegin 9. dakikada, 17. dakikada, 35. dakikada gibi.

anm ortasinda, basinda, sonunda peldstirec sunulur.

6. UYGUN OLMAYAN DAVRANISLARIW 47
Uygun olmayan davramglarn azaltdmass konusunds

gerekenierden énce bu konuyla ilgili asagidaki temel
kavramlarn bilinmesi yararh olacakty.

Davranglart azaltma teknikleri: Bir davramsin ieride
teknikleri ifade eder.

1 azalumak va da ortadan kaldiemak amactyla kullamilan

)

Uygun olmayan davrans: Bireyin hem kendisi hem de cev

Zazar veren ve bireyin sosyal yasama uyumunu zotlastiran
davranuglar olarak tantmlanabilir,

Davranigin azaltlmas: gerektigine karar vermek igin siklik, stire, yoZunluk ve bekleme siiresi olmak tizere dért farkls davranis
6zelligine dikkat etmek gerekir. Bir baska deyisle bir davrantin stiresi, siklig, vogunlugu ve davramsa baslama stirest azaltilabilir.

Stklk: Bir davranisin belirli bir siire icinde yapilma sayiss degedendisilir. Ornegin; bir 6grenc: ders stiresinee 5 kez tuvalete
gidiyorsa stk yapilan ve stklift azaltilmas: gerekli bir davramig olarak ifade edilebilir.

Stire: Baxt davreansslar saydamaz ancak stresi degerleadiriiebilir. Bu duramda siire dikicate ahnir ve davranigm olusum siiresi
azaltdabilir. Ornegin; Ggrenci tahtayt 1 dakikadz silmes geie
azaltilabilir.

irken 5 dakikada isini bitiriycrdur. O halde tahtay: silme siiresi

Yogunluk: Olusan davranism siddeti ya da giiciivle ii 1 Sgrenci defterini 6yle giicki bastirarak siliyordur ki
saytast deliniyordur. Burada silgiyi kullanma siddeti azainlahi
Bekleme siiresi: Davrantim baglamast gin verilen véne davranisin baslamasia kadar gecen slirenin

e}

uyguniugu degerlendirilir. Ornegin; Sgrenci zil caldiktan 5 dukiks sonsu siufa guumektedir. Ogrencinin smifa girme siiresi

azaltdabilir,

Uygun Olmayan Davramglan Azalemads Clamly

davzants azaltma yoatenderiy
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1. Uygun Olmayan Bavramglan Onleme
Uygun olmayan davrarusla ilgihi cevresel kosullan belidd 11 azaltabilir. Uygulayici

davranist izleyerek davrams Sncesindeli 6n uyaranlart kentrol

Bir diger énemli durum davraniglarm  sonucl

amstn hemen ardindan gelen olumlu vada olumsuz tepkiler

davranign yapilma egilimini yada s ATTIVOLSA m uelen huniar pekistirec etkisi gosterivordur. Bazen bunlar ceza gibi

goriinse de pekistirici erki vaptyor olabilir.

Oregin: Ogretmen uygun olmayan davmn*sm ardindan uranda bulunms asma, kizmasma va da ceza vermesine ragmen
gocugun davranist arrar, Oysa burada 6gretmen d lavramgs dﬂ;‘kut et

cedir. C")xﬂvmcn <kati davranist ariinr,

Uygun olmayan davransslart énleme icin kullanilabilecek vollar:
2)Davrams zincitini durdurma

¢ Yakinlk kontroli

¢ Sakayla karistk kontrol

¢ Beklenen davranisa tiiskin Sgretimsel kontrol ve e yonerg

* Problem ¢8zme firsaty varatma
* Uyaran degisiklig:

b) Sinifta ortaya cikabilecek uygun olmayan dave

° Oorcm_ﬂcn bekientileri konustnda bilgilendirme

sgian: Snieme

* Olumlu ¢ Sgrenme tklimi olusturma
° llgn ( (anlamly) Sfrenme de eneyirmleri saBlarny
» Tehdirten kacinma

Tarafsiz davranma

Kendine gliven sergileme ve ve drencilerde olusturma
Ogrencilere olumlu atfra bulunma

[

Smiftaii fiziksel dizenlemelere dikkar etme v € zaman ay

° Olumlu modeller kullanma

¢ Serbest zamanlast siirlandirmia

¢} Akran ethilegimi

Akranlada  erkilesim saglama amaci bireyde aygun olm

aislann ortava cikmasing engelleyebilic. Bu strateji

égrcncinin akranlanvla etkilesnmﬁu Ay var ATy, .f\yﬁ(:ﬂ uygun o]mayan davram§ akran

etkilestmiyle okulda cozilir ve diger v

saflayict olmast nedeniyle davranisin stirekliligi de
saglanabilir,

2. Ayemb Peldgtirnee

Ayrmb pekistirmede, uygun olmavan davran

1910 artmast yva da sturdiiniilmesi ki temel



pekistirme ilkesine dayanir.

Birincisinde davranis uygun avirt edici uyarant izledis:
bazt kosullarda uygun olmayabilir. Bu durumda sin:
pekis- tirilirken diger durumlarda pekistirilmez.

+ hedef davranig pekistirilic. Béylece pekistirilen davrants
» ben” diyerek parmak kaldirma davraniss gormezden gelinir.

ikinci uygulamada ise diger davransslar gérmezden

artarken gérmezden gelinen davrans azalr. Omegin
Herhangi bir olumlu davranis pekistirilir,

Ayumli pekigtirmenin anahtar yine pekistirmeden gerer

. S8nme

A geri cekilmest yoluyla hedef davranigm yogunlugunun

bonmc daha Saceden pekigtirilen bir davranistan

ve/veya sikhiginin dereceli olarak azalttimas: stirecidiy.

Orn: Oprenci siirekli verinden kalkarak ve sinifts eninin “verine otur” demesi ile gecici bir siire yerine

oturur. Bu d6ngii tekrarlanmaya baslar. Yani cocuk tekya- P z, Ofretmen yerine otur der.

Soénme, uygulayicinn bir pekigtirme bicimi olarak normal kesullar alonda dikkad toplayan davranisi gérmezden gelmesidir.

Sonme uygulanmayacak problem davran: Sinek oluvik parmak emme, saldirganldk gibi davranuslar verebiliriz,
Sénme Patlamast Sénme patlamass sénme uygularnasiun baglamasindan sonra hedef davranisin yogunlugunun veya
PR} ¥

stkliinun gecici olarak artmasidir.

Sonme teknigini uygrlarken izlenecel basarmaklaz:
° Hedef davrany izleven biitiin pekistirecler belirlen

&

Hedef davranigt izleyen biitiin pekistize ecler geri ce ruln

Hedef her yapiddiginda gormezden gelinir.

©

Sonme uygulamas: siiresince uygun davramslart peki

@

Kendiliginden geri gelme ve sénme patlamas: yasandigmda rutarl olunmalidr.

3

Uygulayicr dikkatinin uygun davransslar dzerinde olduguni: gésrer ve Ogret.

Sénmede Dikkat Fdilmesi Gerekenler
1- Davranis hex yapildiginda gérmezden gelinmelidir,
sler

te tutarh ¢

2-Uygulayict ve cocukla figili diger kigtlerin de birhi st kesinlikle sartus,

53-Pekistirme kaynag konrrol edilemiyortsa, sénme edkili hir v6arem olmayahilir,
Sénmenin av: antajlary;

Sénme, sézel va da bedense! zorlama k kullanmaksizin uvgun olmayan daveanislann azalolmasinda etkili olabilir. Sénme, bir
ceza uygulamas: degildir.

Uygun olmayan daveanss gérmezden gelinirken uygun olan dav

rilmesi sénme stirecinin en Onemli 6gesidir.

4. Tepkigin Bedeli

Tepkinin bedeli, vygusn cimavan davranis izleyen bicimade, duillerin (wldez, glilen viiz) geriye alinmasidar.

Orn: Smif baskanigmi cinden alma,
¥ oy $)
Miizik dersinde sarks sbvietmeme

Stf def tering nnzalatmava (JOﬁlfI"ﬂ(,’nC

Tepkinin bedelinin avantajlar,

§

* Sembol pekistinme ve diger olimin peki rutlansdahilir,

* Fvde ve okulda kolayca kullandabiliy.

. Edkis: uzun dénembicis,

odakianir.

bustivesin ges alinmast arasinda leticiik bir gecikme vardar.

* Tepkinin bedeli uygulamast dav ramslan azaltraada mzla
¢ Tepkinin bedeli siirecinde uygulamact degismesi ¢
¢ Tepkinin bedeli siirecinde uygun clmavan dav LANIS |



5.Mola
Mola uygun olmayan davranigin ardindan belirli bir ¢
Mola temelde iki bicimde uygulanir.

ynaklarindan uzaklastinlmasidar.,

—  Pekistireclerin cocuktan uzaklastnlmas:
—  Cocugun pekistitme kaynaklanindan uzaklagusz

Mola kullantms icin éneriler:

ast ile e

> Mola kullanims, olumiu pekisiirme uygulas

* Gocuk, bulundugu ortamin ve etkinliklerin mol 2 cazip oldugunuy algilamalidir,

vam ermemelidir.

* Uygulayict mola uygalamastun etkising degerdending et

* Uygulayicy, niola teknigini cocuktan kurtulma ame wota vygulamasimt suilstimal etmemelidir,
* Mola siiresi cok uzun tutulmamalidir.
* Mola alanuin pekistirici 6zeligi olmamalidar,

* Mola saldirgan cocuklar icin etkili olabilitken icine |

¢ igin kallantirnamalidse.
Molanm avantajlan

* Mola ve olumlu pekistirme sureclerini bir arada ke
* Mola stireclerinin etkisi oldukea hizhdir ve hu etki
» Cocugu egitim ortamindan uzaklastirmadan da molz ©

A Lot

nalart yapilabilir,
* Cok zotlayicr davraniglarin (saldirganlik gibi) azaltimasmda Sneml bir secenekiir.

Molanmn dezavantajlan

¢ Gocugun pekistirec bulamayaca® biz alana gonderilmes, aygulavict icin olumsuz pekistinme etkisi yaratabilir.
* Mola stiresi aygulayict tarafindan uzatdarak, mo'a suistimal cdilebilir.

* Gocuklar arasmda ki biveysel farklliklar dikkare almmazss, cocu
cezalandirlmast olarak algilanabilir.

wnn birnin digerine karst ekistirilmesi va da
te) ¥ 5

* Cocuk baska uygun olmayan davramsiar sergileyebilir.
¢ Gocugun egitim ortammdan uzaklastibmast akademik

ormanst olumsuz etkileyebilir.

6.Agir1 Divzelime

Diizeltme uygulamasinda gocuk cevreyi uygun olmayan da

u§ fncesindeld durumuna getirmesidir.

1

Onaricr agtrr diizeltme ve olumle astrn diizeltroe olmak hzer
Onatict agm diizeitme
Onarnct agint dizzeltme gocugun uygun olmayan davran:s sonrasinda ortami dizenlenmesinin Ustiine daha fazla gorevler

eklenerek bir tiir ceza veriimesidir.

Orn: Duvan karalad@mda tim duvarn temizlermek.

Onarnct asint diizedime, amagsiz ya da kazeen gercek la kesinlikle kullands

Olumlu alistirma

Uyvgun olmayan davranisin sonucu olarsk uygan daviantsin 1ol sina olumlu alistirma denir.

Ohumlu ahistirma cezalandmics bir siirec icermemesi nede ‘art azaltmakta uygun bir yaklassmdir.
Olumlu abistrmalarla astrs ditzelime

Uygun olmayan daviamusin bir sonncu olarak davranismn
olarak kullandmasidir.

Digimunin daha £

zla sasida tekrarlatdmast ve bir tiir ceza

7.Bedensel Ceza

Bu uygulama icin uygulamact davranss degist:

i ke

Cezadan kacinmanin sek cok nedery Tardiz:
s pek ¢
Ceza davranist azaltmaz, sadece bas

@ kdar vani cezanm varbfmda ¢

a aikmasing engeiler.

° iyi ve hakl nedenlere dayanmayzn ceza hasks dav

a ol acar. (Korkuy, kayg ve saldirganlik gibi).
* Cezanin erkisi ceza vereni pekistirebiiir,

¢ Ceza uygun davranisin ne olduguns iliskin bir ipucu intir saldirganligs ceza alan ve bunu izleyen
¢ocuklar icin olumsuz bir modeldir,

* Ceza cezalandirlan cocukta darginlik ve ice kapanma st

sonuglars yol acabiiir,
* Ceza olumlu iletisim kurma firsetari engs




