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ILETISIM

lletisim, dil kullanarak ya da kullanmaksizin
insanlar arasindaki duygu, dusunce ve
yasantilarin ifade edilme yontemidir.




Mukemmel anne-baba miukemmel cocuk
yetistremez

Mutlu anne-baba
mutlu cocuk yetistirir.




COCUKLA ETKILI ILETISIM




COCUKLA ETKILI ILETISIM

o Cocugunuzun kendisiyle ilgilendiginizi,
ihtiyaci oldugunda yardim edeceginizi
bilmesini saglayin.

o Cocugunuz sizinle konusmak
istediginde televizyonu kapatin veya
gazeteyi elinizden birakin.




COCUKLA ETKILI ILETISIM

o Cocugunuzu baska insanlarin onlinde
utandirmak veya guc¢ duruma
diusurmek sadece icerleme ve
dismanlik duygulari hissetmesine
nheden olur, iyi bir iletisime degil.




COCUKLA ETKILI ILETISIM

o Efkili bir iletisim kurmanin temel
prensiplerinden biri aile Gyelerinin
birbirlerine yeterince zaman ayirmasi ve
iletisimi siklastirmakiir.




COCUKLA ETKILI ILETISIM

Cocugunuzu sevdiginizi belli edin. (Sevin
demiyorum)

Bunu hissettirin.

Cocugunuzla ne kadar bas basa vakit
geciriyorsaniz(NITELIKLI) o kadar
seviyorsunuz demexktir.




COCUKLA ETKILI ILETISIM

o Mesgulseniz, basiniz agriyorsa ya da akliniz
baska bir seyle mesgulse bunu
cocugunuza ifade edin, onu dinliyor gibi
yapmayin.




COCUKLA ETKILI ILETISIM

o Dinlediginizi gostermek icin mutlaka goz
temasi kurun, bas sallayin, soru sorun ve
fikrinizi belirtiniz.




COCUKLA ETKILI ILETISIM

o Olumlu Davranislarnnt Gorun;

o Ornegin, bir cocuk agladiginda
annesinden ilgi goruyorsa, bu yontemi
kullanmaya devam edebilir. Ayni sekilde,
okuldan geldiginde elini yikadigl zaman
annesi bu davranisint OvUyorsa, ilgiyi
surdurmek icin bu olumlu davranisa
devam edecektir.




COCUKLA ETKILI ILETISIM

o Sadece kendi istek ve beklentilerinizi
anlatmayin, karsi tarafin ilettigi mesajlari
da dikkatli bir sekilde dinleyin.




COCUKLA ETKILI ILETISIM

o Aille icerisinde kurallarnizi bir defa
koydugunuz zaman, bunlarin nedenlerini
cocugunuza anlatin ve kurallarinizi
degistirmeyin.




o Esler nasil bir disiplin uygulayacaklari
konusunda aralarinda konusmali ve
kurallari belirlemelidirler.

o Disiplinin yanhs davranislari
cezalandirmak degil, dogru davranislari
ogretmek olarak gorulmesi cok
onemlidir.




COCUKLA ETKILI ILETISIM

o Cocugunuzu kosulsuz olarak sevin,
oldugu gibi kabul edin. “Boyle yaparsan
senin annen/baban olmayacagm™ gibi
cUmlelerden kacinin.




COCUKLA ETKILI ILETISIM

o llefisim kurmakta oldugunuz kisinin yasini
ve olgunluk duzeyini asla unutmayin.

o KUcUk bir cocugun sizi bir yetiskin gibi
anlamasini beklemeyin.

o Eger cocugunuzia bir seyler
konusuyorsaniz, bunu mutlaka onun
anlayabilecegi dille yapin.




COCUKLA ETKILI ILETISIM

o lletisim kurarken asla yUz ifadelerini ve
beden hareketlerini goz ardi etmeyin.
Bazen sOylenenlerle, bedenen iletilenler
birbirini tutmayabillir.




COCUKLA ETKILI ILETISIM

Etkin dinleme

Insanlarnn codu duygularni bastirarak unutmaya calisarak,
baska seyler dUsunerek bundan kurtulabileceklerini sanirlar.

Oysa sikintl veren duygular acikca dile getirildiklerinde yok
olurlar.

Etkin dinleme bu t0r duygu bosalimina yardim eder.

Etkin dinleme ana baba cocuk arasinda sicak bir iliski gelistirir.




Etkin dinleme

o Dokunmak (elini tutun, omzuna dokunun,
basini oksayin) cocugun sorunu oldugu
zaman kendisini guven icinde hissetmesini
saglar.

o Cocugumuzun soylediklerini dinlerken,
kendi kelimelerimizle dzetleyip kisaca
tekrar edin;

o Onun duygularini dile getirin;




Etkin dinleme

o Cocugunuzla konusurken beden durusu
olarak ayni seviyede olun,

o Onu dinlerken gbz kontagi kurun

o Baska seylerle ilgilenmeyin, (gazete
okumak, tv izlemek gibi)




Basit Kapi Aralayicilar

o Daha cok konusmaya davettir. Cocugu
konusmaya davet eder

2 'Anliyorum, oh, himmm, dyle mi,

0 konusmaya davet ederken, 'bu konuda
konusmak istermisin,

20 bunu tartisalim, anlatacaklarni dinlemek
istiyorum, bu konuda bir seyler sdyleyecek
gibisin' gibi kapl aralayici mesaqjlar
kullaniimalidir.

Bu cocugu cesaretlendirecektir




Etkin dinleme

Alan gbnderen kadar etkindir.

Ornek 1-

Cocuk: Ayse arabami aldi .(Aglayarak bu tepkiyi
vermistir.)

Anne: Uz0l0yorsun, oyuncaginin alinmasi hi¢c hosuna
gitmiyor.

Cocuk: Hoslanmiyorum.

Ornek 2-

Cocuk: Bu yilki 6gretmenimi hic sevmedim.
Anne: Ogretmeninden hoslanmadigin icin dUs
kinkhgina ugramissin.

Cocuk: Evet oyle.




sSen Dili

o Onunla “sen dili” ile konusmayin. Sen dili
ificidir ve olumsuz etkileri vardrr.

o Sen iletilerini kullanmak, iletisimi engeller.

o Sen dili, cocugun olumsuz davranislarini
degistirmesinde efkili olmaz.




Sen lletilerine maruz kalan
cocuklar...

o Anne baba tarafindan suclayici ve
yargilayici sen mesajlar alan cocuk,
zamanla kendisini savunmaya ve anne
babasini yargllayarak karsi cilkmaya
baslar.




Sen lletilerine maruz kalan
cocuklar...

o Davranisini degistirmeye karsi direnir.

o “Bana yardim edecek bir yol
bulacaklarna inanmiyorum.”diye dusUnur.

o Sevilmedigini dusunur.

o "Sen de kotusun.” “Sen de dir dir
diyorsun.” gibi tepkiler verir.




Sen dill ornekler

o "Yapma sunu.”

o “Neden bdoyle yapmiyorsune”
o "Bunu yapmamalisin.”

o “Kotusun™

o "Cocuk gibi davraniyorsun.”
o “Daha cok calismalisin.”




o "Cok gurultu yapliyorsun, yerine ; bu
gurultbden rahatsiz oluyorum seklinde
duygularnizi dile getirin




Ben dili

o Anne Babanin o anda kendilerinde olusan
gercek duygularini ifade etmeleridir.
Duygularnn ifade edilisinde suclaoma ve
yargllamanin yoktur.




Ben dill ornekleri

o “Nerede kaldine Saatin kac¢ oldugunun
farkinda mising”

o Nerede kaldin seni cok merak etftim.”




Ben dill ornekleri

o Bir kez daha gec kalirsan, asla
arkadaslanna gidemezsinl...

$

o Bir kez daha gec kalirsan telefon edip
haber verebillirsin.”




Ben dili cumleler:

o Sivri zekall ,tfembell”

o Derslerine calismadigin zaman
endiseleniyorum ve UzulUyorum.”




Ben dili cumleler:

o Suclayici ve yargilayici yorumlar icermedigi icin
kendinizi rahat hissetmenize yardimci olur.

o Genclerin kendilerine guvenlerinin gelismesine
yardimci olur.

o Davranislarnin etkilerini daha iyi gorur

o Beklentileri ifade etmede en etkili yoldur.

o Davranisini degistirme sorumlulugunu kazandirr
o Gencler sevildigini dusunur.




AILEDE SORUMLULUKLARIN
PAYLASIMI




Cocugunuzla ilgili yasadiginiz
problemlerinizde

Okul Rehberlik
Servisimizden

vardim alabllirsiniz.
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